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[La crisis del Covid-19 ha puesto de manifiesto la
importancia de contar con un sistema sanitario de primer
nivel, donde la coordinacion pablico-privada resulta clave
para el buen desarrollo de los acontecimientos

Un reporiaje de Ainhoa Agirregoikoa

Lamejor
inversionde
un paisesla
mejorade
su sistema
sanilario

A pandemia ha puesto de

relieve la enorme impor-

tanciaque supone para un
pais disponer de un sistema de
salud robusto. La crisis del Covid-
19 ha venido a reforzar laimportan-
cia y el papel del ambito sanitario,
no s6lo como un pilar en la vidade
cada persona, sino como esencial
en el buen funcionamiento del pla-
neta. Sin duda, todo lo acontecido
en los ultimos meses no hace mas
que evidenciar que la salud tiene
que ocupar un lugar prioritario
entre los sectores estratégicos de la
sociedad, al igual que la energia, el
wransporte o la industria.

Estas impresiones y muchas mas
se han podido escuchar en el recién
celebrado Encuentro DEIA, dedica-
do a la salud, bajo el titulo La Salud
como motor de desarrollo, una cita
que ha contado con la presencia de
Joseba Vidorreta, director territo-
rial de Quirdnsalud en ¢l Pais Vas-
co; Eduardo Anitua, director cien-
tifico de BTI Biotechnology Instit-
te; Fidel Fuentes, Jefe de Urgencias
de las clinicas IMQ; y Maria Pascual
de Zulueta, directora de Basque

Health Cluster.

Adaptado a las nucvas maneras
de informar, en esta ocasion el
Encuentro DEIA sc ha desarrolla-
do telemaiticamente, sin que ello
haya supuesto problema alguno
para poder afrontar con total pro-
fundidad temas de maxima actua-
lidad como los relacionados con la
pandemia provocada por el Covid-
19, la importancia de seguir invir-
tiendo en Euskadi en [+D+i en el
ambito de los medicamentos y de
la ciencia, asi como la necesidad de
la colaboracion publico-privada
entre los organismos sanitarios vas-
cos.

Para romper ¢l hiclo, Fidel Fuen-
tes, Jefe de Urgencias de las clini-
cas IMQ, bajo la percepcidn de
haber vivido la pandemia desde pri-
merisima linea, saca a relucir el
dicho En todos los barcos cada palo
tiene que aguantar su vela, refirién-
dose a la dura experiencia que ha
tenido que hacer frente el personal
sanitario ante una situacion sin pre-
cedentes que ha resultado, a su jui-
cio, una auténtica pesadilla.

Recordando los inicios de la cri-

sis sanitaria, considera que viendo
lo que estaba ocurriendo en China
no fuimos conscientes de lo que nos
venia. De aquellos primero dias des-
taca la manera enque se disemina-
ba el virus, de forma planetaria. con
absoluto desconocimiento sobre los
principales sintomas. Poco a poco,
ydia a dia, hemos ido aprendiendo
aspectos relativos a la prevencion
vy a los tratamientos.

Desde su foro mas interno, el Jefe
de Urgencias de las clinica IMQ
confiesa que la situacion ha sido
francamente dura, y que nunca se
habia planteado vivir una pande-
mia igual, con un virus tal letal ata-
cando a la poblacion. Por buscarle
un lado positivo, afiade que si bien
este virus ha puesto contra lascuer-
das al sistema sanitario v a la socie«
dad en general, nos ha permitido
aprender de manera muy ripida
para poder controlarlo.

El director territorial de Quirdn-
salud en el Pais Vasco, Joseba Vido-
rreta, coincide con Fuentes en el
incsperado devenir del virus SARC-
CoV-2, aungue argumenta que las
organizaciones sanitarias ticnen
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Los cuatro expertos en el drea de la salud consideran que la fortale-

que estar preparadas para dar res-
puesta asituaciones de este tipo que
pueden sobrevenir aungue el hecho
de que llegase de una manera tan
inminente ha supuesto un gran
estrés para las organizaciones sani-
tarias

Vidorreta cree que no es el
momento de hacer valoraciones
sobre cdmo se han desarrollado los
acontecimientos; este anilisis hay
que dejarlo para mas adelante,
cuando se tenga una visién mucho
méisobjetiva delo que ocurrido. La
tnica conclusion que saca y tiene
claro es que todos aquellos que han
estado implicados en la batalla con-
tra ¢l Covid-19 han hecho lo que
mejor creian que se podia hacer o
lo que mejor sabian hacer. Ya llega-
ri el momento de valorar Ia faltade

dente que la sociedad no se hubiera
organizado de una manera mejor.
Le parece increible que tanto des-
de la Organizacion Mundial de la
Salud como desde los diferentes
gobiernos se hayan visto tan sor-
prendidos, y se atreve aafadir que,
cualquiera de los presentes al
Encuentro DELA hubiera tomado
mas medidas preventivas de las que
se tomaron al principio, tanto a
nivel estatal como curopeo.

En este analisis inicial, el director
cientifico de BTI no quiere pasar
por alto lo importante que supone
lasinceridad sanitaria entre los pai-
ses para evitar problemascomoel
ocurrido, haciendo alusion a las
informaciones no veraces que lle-
gaban desde China, inicio del foco
del Covid-19. Recalca ademids que
leval décadas iendo avi-

medios y también el aprendizaje y
pre paracion para futuras situacio-
nes.

Eduardo Anitua, director cientifi-
co de BTI Biotechnology Institute,
rememora los inicios y subrayva que
si s¢ estaban dando avisos a nivel
mundial de lo que podia provocar
este virus v, opina que, es sorpren-

sos de la existencia de virus, pero
tampoco le hemos prestado dema-
siada importancia. Teniendo en
cuenta todas estas sefiales, le resul-
ta sorprendente que nos haya pilla-
dotan de sorpresa.

Desde ¢l organismo que represen-
ta Maria Pascual de Zulueta, Bas-



#a del sistema sanitario vasco debe apoyarse en todos los sectores que ¢

que Health Cluster, su directora se
suma a las palabras de Anitua y
apoya ¢l negacionismo que ha exis-
tido en todo lo relacionado con el
inicio de la pandemia. Coincide con
Vidorreta en que habrd que anali-
#ar lo ocurrido con objetividad
transcurrido un tiempo, ya que aho-
ra mismo seguimos inmersos den-
tro de una crisis sanitaria, con el
virus vivo aiin, y lo prioritario es
salir de ella.

Sobre la reaccion del sistema sani-
tario cree que siempre se pueden
hacer mejor las cosas y espera que
twodo lo vivido hasta ¢l momento
nos haya servido para aprender
mucho. Desde su punto de vista,
esta crisis nos ha ensefiado la
importancia de la coordinacion
piblico y privada, al igual que la
coordinacion de la industria de la
salud.

Si bien los inicios pillaron de sor-
presa, parece evidente que la som-
bra del nuevo virus yla amenaza de
futuros brotes nos van a acompa-
fiar hasta la existencia de una vacu-
na.

Bajo este panorama, el represen-

tante de Quirdnsalud en el Pais
Vasco sefala dos cuestiones donde,
a su juicio, hay que poner el acen-
to. La primera de ellas es la salud
publica. Para Vidorreta el concep-
tode salud piiblica, aunque parez-
ca un poco exagerado, lo hemos
dejado un poco olvidado.

“En sociedades de economias de
bienestar como la nuestra estamos
mis pendientes de la prestacion
asistencial que realmente de la
salud piblica, pensando que los
problemas que rodean a la salud
puiblica afectan a otros mundos, no
al nuestro, al Primer Mundo®, arg)
menta. Para Vidorreta, esta crisis
sanitaria nos ha dejado ver que la
salud publica tiene una relevancia
absoluta, y subraya que debemos
de volver a poner el foco de una
manera muy intensa en la salud
publica.

Una segunda consideracion que
ha aflorado con nitidez en iempos
de pandemia ha sido para Vidorre-
ta la coordinacion entre los aspec-
tos sanitarios y sociales, que requie-
re realmente de una mejora sustan-
cial. “Todos somos conscientes de
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que el envejecimiento poblacional
de la sociedad es importante y
comao consccuencia sus cuidados,
pero también resulta necesario que
los cuidados sanitarios estén
mucho mas vehiculizados™, resal-
ta.

El Jefe de Urgencias de las clini-
cas IMQ sefiala, por su parte, como
uno de los peores escenarios que
puede darse en estos momentoses
sufrir un nuevo rebrote, aungue
desde organismos como el que
representa si se contemplan peque-
fos brotes como los surgidosen los
ultimos dias. La percepcion positi-
va para Fuentes tras lo ocurrido es
que ahora contamos con mucha
infoermacidn sobre la enfermedad,
un conocimiento que nos permite
actuar con rapidez.

Ahondando en la valoracion del
sistema sanitario vasco, ¢l repre-
sentante del drea de Urgencias de
IMQ cree que si bien es fuerte, se
puede mejorar tanto en lo social
como en lo economico, Paraconse-
guirlo no hay duda de que habra
que trabajar en aspectos de preven-
cion v de salud publica pero tam-

onforman su cadena de valor. fows Arciive
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bién en otros como el econdmico.

Para Fuentes, la mejor inversion
de un pais es la mejora de su siste-
ma sanitario, ya que ello va a per-
mitr apuntalar todo lo demas.

Valora asu vez como un reto fun-
damental incrementar la colabo-
racion y la complememariedad
entre el sistema publico y privado,
yaque el aprovechamiento de todos
los recursos disponibles es esencial
para que la gestion del sistema sea
mas eficaz y también mas satisfac-
toria para todos.

Bajo este analisis del sistema sani-
tario, Anitua también cree que se
puede mejorar, y valoracomo exce-
lente el personal sanitario vasco.

Critica, porcontra, la falta de ver-
tebracidn que ha habido en el Esta-
do a la horade buscar soluciones a
la crisis sanitaria y considera que
un pais para tener el mejor sistema
sanitario debe de apoyarse en el
mejor sistema publico y privado. En
su opinion, es un error olvidarnos
de potenciar el sistema privado y
afade que la crisis del Covid-19 ha
puesto de manifiesto el peso de las
organizaciones privadas dentro del
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“Una sociedad de
conocimiento, comola
nuestra, precisa un
sistemna sanitario
poderoso”

JOSEBA VIDORRETA

Direbor Territorial de Ourdnsalud en 2l Pas
Visco

“El aprovechamiento de
todos losrecursoses
esencial paraquela
gestion del sistema
sanitaric sea mas eficaz”

FADEL FUENTES
Jefe de Urgencias de lasclinicas MO

“Es fundamental invertir
en salud pero también es
necesaria una mejor
coordinacién
ptblico-privada ™
EDUARDO ANITUA

Director Gentifcode BT) Botechadlogy inditute

“La cienciaque se para no
vuelve a arrancar, tarda
muchisimoen ponerse de
nuevo en marcha”

MARIA PASCUAL DE ZULUETA
Directora de Basgue Health Cluster

mundo de la salud. En su opinién,
todos los que conforman este mun-
do deben remar en la misma trai-
nera, por lo que aboga por una
mejor coordinacion ptiblico-priva-
da. A este reclamo afade otro, el de
la educacion en salud Para el cien-
tifico, es importante ensefiar a los
nifios en materia de salud, tanto a
nivel de salud ptiblica como de la
importancia de unos buenos haibi-
tos v estilos de vida que, sin duda,
servirdn como tratamiento preven-
tivo para futuras pandemias.

Para la mixima representante del
Clister de Salud en Euskadi, esta
crisis sanitaria ha sacado a relucir
tanto las carencias como las virtu-
des del sistema sanitario y también
sus necesidades, como por ejemplo,
la necesidad de invertir.

Pascual de Zulueta considera que
han existido carencias de determi-
nados productos que eran esencia-
les y aboga por una inversion en
I+D a largo plazo y sistemitica, no
de forma puntual. “Invertir hoy
pero mafiana no, no sirve absolu-
tamente para nada. La ciencia que
s¢ para no vuelve a arrancar”, sen-
tencia.

La directora del Clister afnade
otro aspecto que se ha visto duran-
1 pandemia, la importante contri-
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bucion cientifica. Durante este
tiempo se ha roto ¢l paradigma de
las publicacionescientificas con el
objetivo de poder abordar esta cri-
sis mundial. Pone de relieve el tra-
bajo desempefiado por los cientifi-
cos durante este tiempo, un traba-
jo desarrollado a un ritmo ventigi-
noso, compartiendo de forma libre
todos los alcances cientificos v todo
el conocimiento que se iba adqui-
riendo.

Afirma que ¢l progreso que se ha
ido adquiriendo sobre esta enfer-
medad, nunca jamas se habia dado
en la historia de laciencia. Y si bien
muchas de las cosas que se han
publicado requieren de revisidn, la
contribucién cientifica durante la
crisis ha sido fundamental para que
en poco tiempo los clinicos tuvie-
ran conocimiento de como atajar
la enfermedad. Pone como ejem-
plo que no es lo mismo ponerse
enfermo de Covid hoy que haberse
contagiado hace 5 semanas. “No
contamos con una vacuna todavia
pero si tenemos paliativos para
afrontarla de otra manera gracias
a la investigacion cientifica”™

Subraya que quienes mejor han
trabajado sobre el estudio del nue-
vo virus han sido aquellos paises
que contaban con la infraestructu-
ra necesaria paraello, al iempo que
insiste en la necesidad de invertir
en ciencia con el objetivo de que lo
que se investigue en Euskadi se pue-
da producir después.

Continda sefialando que en el
mundo sanitario la visualizacion es
muy clara. Los productos que se
consiguen desarrollar en la indus-

tria sanitaria van a ser las herra-
mientas que tendran despucs los
sanitarios para poder atajar la
enfermedad, al tiempo que argu-
menta que la crisis sanitaria nosha
demostrado a todos lo que la inves-
tigacion cientifica e industrial pue-
de hacer en beneficio del mundo de
la salud.

Al hilo de lo expuesto por Maria,
el directo cientifico de BTT aprove-
cha la oporunidad para resaltar el
potencial de los investigadores vas-
cos, ahora bien, recalca, “a la hora
de comprar ciencia recurrimos a
China®, algo que, a su juicio, le resul-
ta incomprensible.

En ¢l mismo apariado, ¢l repre-
sentante del Grupo Quirénsalud se
reafirmaen que es necesario apos-
tar por un sistema sanitario vasco
poderoso, al considerar que una
sociedad como la nuestra asilo pre-
cisa. Pero para conseguirlo, Vido-
rreta cree que lo primero que tene-
mos que hacer es un andlisis de la
cadena de valor del sistema sanita-
riovasco, en el cual mas de un 50%
de esta cadena no es publica. Con-
secuentemente, apunta, la fortale-
za del sistema debe estar en cada
uno de los elementos que confor-
man esta cadena de valor, integra-
da por todos los sectores, desde
suministros, farmacos, fabricacion
de equipamientos... Incide portan-
to que el sistema sanitario no es
solo la prestacion del servicio sino
todo ese conjunto de la cadena.

Por todo ello, recalea laimportan-
cia de ver el sistema sanitario vas-
co desde un prisma mds amplio,
conformado por empresas farma-
céuticas, centros de investigacion,
asistenciales...

Nuevo Encuentro Dela
La salud como motor de desarrollo

“Durante la pandemia
ha aflorado la necesidad
de cambiar el concepto
de salud hacia unomas
individualizado ”

JOSEBA VIDORRETA
Ditector Tenitorialde Cuidnsaludend Pas
Vasco
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“Lacrisis sanitaria ha
puesto de manifiesto
que necesitamos tener
investigaciony
produccién local ”

MARIA PASCUAL DE ZULUETA
Directorade Basque Health Cluster

“Que la tecnologia estéa
disposicion del ambito
sanitario vaa suponer
un gran adelanto para

el sector médico”

FDEL FUENTES
Jefe de Urgencias de las clinicas IMO

“Durante la crisis
sanitaria ha habido una
excelente colaboracion
cientifica”

EDUARDO ANITUA
Director Cientifico de BT1

Desde la vision de Eduardo Ani-
tua, el cientifico considera que en
Euskadi hay empresas fabricantes
de productos sanitarios de primer
nivel pero puntualiza que lo curio-
S0 €5 que una parte importante de
su facturacion proviene de la expor-
tacion, lo que nos indica que sus
productos se venden fuera.

Aprovecha la cita para reivindicar
una mayor compra de productos
biosanitarios por parte de la admi-
nistracién publica a empresasvas-
cas, “yaque con csta medida se dard
a conocer todo el talento con que
contamos” y afiade que “a la empre-
sa vasca fabricante de productos
biosanitarios no se le presta el inte-
rés que requiere”.

Emnlazando con ¢l apartado de
medicamentos, el Jefe de Urgencias
de IMQ, se muestra optimista sobre
como se esti desarrollando el con-
trol del virus en estos momentos.

Argumenta que en este corto
periodo de tiempo hemos ido
aprendiendo mucho, lo que nos
permite diagnosticar mucho mas
facilmente la enfermedad infeccio-
sa. “Tenemos conocimiento para
saber qué medicamentos debemos
aplicar en cada momento™

En cuanto a lo teenologico, unade
las reflexiones que afiade Fidel
Fuentestiene que ver con la impor-
tancia de apostar por la investiga-
cion y la industria local, yaqueello
supondrd que en ¢l futuro el Ambi-
to sanitario no tenga que depender
del exterior y pueda abastecerse
internamente, si no es en su totali-
dad en un porcentaje muy elevado.

Anitua comparte con el jefe de
Urgencias de IMQ que la crisis del
Covid ha puesto de manifiesto a
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Joseba Vidorreta, Fidel Fuentes, Eduardo Anitua y Maria Pascual de Zulueta comparten pantalla con la redactora de DEIA durante la cita telematica. Forer DEIA ]

todos Jos niveles que tener una
industria biosanitaria esde prime-
ra necesidad para que en situacio-
nes como estas se pueda rearmar
a todos los sanitarios a la mayor
brevedad y que la comunicacion
ptiblico-privada sea mucho mas
eficaz.

NUEVO CONCEPTO DE SALUD Otra de
las realidades que ha aflorado moni-
vada por la pandemia es, en palabras
de Vidorreta. un nuevo concepto de
salud. Para ¢l responsable del grupo
hospitalario en el Pais Vasco, es muy
importante que exista una nueva
vision en el compromiso individual
de cada persona, va que ademas de
las prestaciones que debe olrecer el
sistema sanitario, cada uno debe
velar por su salud yllevar a caboesti-
los de vida y hiabitos saludables.
Resalta la necesidad de empoderar
al individuo v inicamente tutelarlo
en aquellos aspectos como la salud
publica o la necesaria coordinacion
de los modelos organizacionales.

En esta misma linca afade el con-
cepto de salud privativa, noen el sen-
tido de salud privada sino individual,
y explica este conceplo argumentan-
do que cada persona precisa unas
necesidades concretas que tienen
que ser abordadas bajo unos mode-
los de salud individuales, modelos
que deben ir acompafiados ademas
de tecnologia, como se ha puesto en
prictica durante esta pandemia.

El responsable de Urgencias de
IMQ considera que la utilizacion de
hermmamientas tecnolagicas en el cam-
po de la salud ha sido una medida
muy acertada, permitiendo atender
a los pacientes de manera telemati-
ca, aunqgue sefiala que no deben sus-
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tituir a la consulta presencial
siempre que sea necesaria,

Encuanto a las urgencias, que es
el terrenoque mejor conoce, afia-
de que durante el periodo de cri-
sis sanitaria v gracias a nuestros
médicos de atencion primaria se
ha conseguido tener muy bien
diagnosticados v tratados a los
pacientes en el domicilio evitan-
do el colapso de las urgencias. Y
se muestra convencido de que la
complementariedad entre la act-
vidad médica y el uso de las tec-
nologias va a beneficiar muchisi-
mo al Ambito sanitario de cara al
futuro, tanto a los profesionales
como a los pacientes.

La directora del Clister de la
Saludcomparte totalmente la opi-
nion sobre la apuesta hacia una
medicina individualizada, y 1o
argumenta de la siguiente mane-
ra: no hay enfermedades hay
enfermos. Cada persona padece
una patologia de distinta manera,
motivado por aspectos que van
desde los gendticos hasta los
ambicntales..., ¥ por tanto debe-
i ser tratada de manera diferen-
te. Cree que las tecnologias van a
ayudar a todos, sanitarios y pobla-
cion en general. En este sentido
resalta el buen hacer de empresas
vascas de medicina digital y tam-
bién de herramientas como el big
data, por lo que se define defenso-
ra del uso de las tecnologias en el
area de la salud, teniendo en cuen-
ta que ¢l sistema vasco de salud
dispone de muchos datos y que
estid costando poner en marcha la
explotacion de todos ellos. Inclu-
ye dentro de este apartado a la
medicina personalizada, creando
terapias adoc para ¢l individuo, lo
que representa un menor tiempo
de tratamiento y un ahorro para
el sistema sanitario, al acortar los
tiempos.

Para alcanzar todos estos propa-
sitos, Ja directora del Clisterinsis-

LOS PROTAGONISTAS

“HAY QUE HABLAR
DE UN SISTEMA
SANITARIO VASCO”

@89 Retos de futuro. El Grupo
Quirénsalud ha didoal 13% de
los pacientes Covid a nivel del con-
Jjunto del Estado, una cifra de
importancia considerable. No obs-
tante, para el director territorial
del grupo en el Pais Vasco no tiene
sentido hablar de pacientes priva-
dos ni ptblicos, y considera que lo
correcto es hablar de métodos,
procedimientos y sistemas correc-

“ENMOMENTOS DE
CRISISTODASLAS
FUERZASSON POCAS”

eee Mirando al futuro. La utiliza-
cion de los recursos tanto publicos
como privados es uno de los aspec-
tos clave a lahora de mirar al futu-
ro para la directora del Clister vas-
co de Salud. A su juicio, la colabora-
clén publico-privada va a permitir
sumar fuerzas atodas las escalas,
tanio en laindustriacomo en los
servicios sanitarios. Subraya, como
en momentos de crisis como €l pro-

“NUESTRASAIUD
ESNUESTRO

MAYOR
PATRIMONIO”

te en que es necesario investigar y
va mds alld al reivindicar una
mayor voluntad de las institucio-
nes pliblicas hacia la compra de
la produccion local.

En loque la atafie al Grupo Qui-
ronsalud, Vidorreta considera que
por parte de las instituciones vas-
cas se observa desde hace tiempo
una clara voluntad de impulsar el
sector bi i0 vasco, |
« idera que no h: ido has-
ta el momento suficiente verte-
bracién por ambas partes, lo que
ha supuesto que no sc haya avan-
zado lo suficiente. En Euskadi
existe lavoluntad v las bases para
que el sector salud sea un motor
de desarrollo, para que ¢sto s¢
produzca es necesario profundi-
zaren la vertebracion de las rela-
ciones y procesos entre los distin-
tos agentes, med iante la adecua-
do empatia y compresion entre
las partes. De este modo conse-
guiremos conformar objetivos
colectivos a partir delos objetivos
individuales.

Anitua, concluye, que si bien es
verdad que hay voluntad, en la
prictica no sellevaacabo. e

eee Otraoportunidad Desde la
percepcion del director cientifico de
BIT, el SARC-CoV-2 nos ha dado
una segunda oportunidad para
enfrentamos con mayor eficacia
anto aeste Virus como a otros que
puedan llegar. Con la mirada puesta
en una futura vacuna, Anitua quie-

“ELSISTEMA
SANITARIO DEBE
SER SOSTENIBLE”

eoee® Colaboracidn entre los sis-
temas. Al frente de la batalla en
contra del Covid-19, el Jefe de
Urgencias de las clinicas de IMQ
considera enormemente eficaz la
colaboracion gue ha existido
entre el sistema piiblico v privado
para afrontar los momentos mas
duros de la pandemia.

Considera que csa complementa-
riedad entre los dos sistemas vaa

tos y basados en estindares de
calidades adecuadas, sin dejara
un lado el peso que tiene el asegu-
ramiento privado en el Pais Vasco,
con cifras que rondan el 25% de In
poblacién. En cucstiones de termi-
nologia. Vidorreta cree que se
deberia hablar de un sistema sani-

“Eléxito de pais a nivel
sanitario dependerd de una
adecuada aplicacién de sus
recursos”

JOSEBAVIDORRETA
Quirénsalud

vocado por el Covid-19 es cuando se
ve que todas las fuerzas son pocas,
por lo que reclama flexibilidad para
quese posibilite una mayor colabo-
racion. La directora del Chister de
Salud considera que por falta de
este engranaje de colaboracidn ha
habido recursos no utilizados en

“Unode los caminosde
futuro del sistema sanitario
vasco es activar la compra
publica en investigacion”

MARIA PASCUAL DE ZULUETA
Basque Health Cluster

re hacer hincapié en laimportancia
de adoptar unos habitos saludables
yanimaa la poblacion aque piense
en que una vida saludable esla
mejor vacuna. Consideraque es
fundamental reeducar a la cindada-
nia, y esti convencido de que no
solo se contagian los virus sino

“Lamejor vacuna frente a
este virus y frente a ofros que
puedan llegar son unos
habitos saludables”

EDUARDO ANITUA

BIT Bictechnology Instifute

ser decisiva de cara a futuro para
conseguir un si itario
vasco mucho mas equitativo,
fuerte y robusto.

Entre los retos a los que se
enfrenta en la actualidad, el prin-
cipal resulta mas que evidente,
conseguir que no se produzea un

“En dmbito de la salud se
enfrenta a lafalta de
profesionales debido al
relevo generacional”

ADEL FUENTES
Cinicas MO

tario vasco, un conceplo que sus-
tenta la realidad que se ha visto
con la llegada del Covid-19, en el
que todos los implicados en ol sis-
tema de salud nos hemos unido en
la lucha contra el nucvo virus.
Apunta al incremento de recursos
como medida necesaria, un aspec-
to sobre ¢l que estd convencido de
que seva a actuar. “Siendo capa-
ces de utilizar correctamente esos
recursos y con la voluntad de apli-
carlos de manera conjunta y con
colaboracion entre la parte publi-
cay privada conseguiremos el
mejor sistema sanitario vasco”,
concluye.

Euskadi. La financiacion es otro de
los pilares donde pone el acento,
pero cree que los recursos deben de
llegar de forma sostenida en el
tiempo para financiar tanto la acti-
vidad publica como la privada. A su
juicio, en muchas ocasiones se cen-
traliza mucho el objetivo en investi-
gacion publica, que si bien es muy
necesaria, no debe ser prioritario,
yaque también debe financiarse la
investigacion desde ¢l punto de la
industriadel sector de lasalud.
Concluye que ademds de ayudara
financiar la investigacion, es muy
importante que se active la compra
publica.

también los buenos hibitos. Por
tanto, aboga por ejemplarizar la
vida saludable y prepararnos para
lo que puede venir, al tiempo que
insiste que la mejor manern de pre-
pararnos esestando sanos fisica y
psiquicamente. Para Anitua, todala
sociedad, pero el mundo de la salud
enmayor incidencia, tiene un papel
fund. 1 para conseguir con-
clenciar sobre la imponancia de un
estilo de vida saludable. Concluye
que tenemos que aprender de los
errores cometidos y desde el
momento que se pueda volcarnos
con las personas mayores, los gran-
des de lidos de esta pandemi

rebrote de la pandemia.

Para concluir, Fuentes no quiere
dejar pasar por alto otrotema de
relevancia, como es dar respuesta
ala ibilidad del si

sanitario y afiade que en esa lucha
por la sostenibilidad tenemos que
colaborar todos.

Por tltimo, subraya el problema
puntual al que se enfrenta el
ambito de la salud en la actuali-
dad en cuanio a la falta de profe-
sionales motivado por el relevo
gencracional, un problema que
puede ser paliado en parte con la
facultad de medicina de la Univer-
sidad de Deusto.

Joseba Vidorreta.

Eduarde Anitua.




